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Treetop Walk in Hamaren Activity Park by Studio EFFEKT 



?מה היא חוויית טבע משמעותית



:מדדים

.1OHS; overall happiness scale (Hartig et al., 2003)

.2PANAS positive negative affects (Watson et al., 1988)

.3ROS restoration outcome scale (Korpela et al., 2008)

( Park et al., 2009,למשל)מדדים פיזיולוגיים 4.

ת טבע משמעותית היא מגוונת ומגיעה  יהספרות העוסקת בחווי

:  היא מדברת על חוויה שיש בה.ממגוון רחב של דיסציפלינות

לוֹמוּת תחושת (well-being)שְׁ

...התרגשות, עניין, שמחה: רגשות חיוביים1.

שיקום טווח הקשב  , התאוששות מלחץ ורגשות שליליים: שיקום ריגשי וקוגניטיבי2.

והפחתת עייפות קוגניטיבית

שיפור בתחושת הבריאות הפיזית והמנטלית3.



ת טבע משמעותית היא מגוונת ומגיעה  יהספרות העוסקת בחווי
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והפחתת עייפות קוגניטיבית

שיפור בתחושת הבריאות הפיזית והמנטלית3.

רוּת וְׁחַיּוּת תחושת עוֹרְׁ

סיכון והתגברות על פחד , תחושת אתגר1.

תחושת עניין וסקרנות2.

הגברת היצירתיות וההשראה3.



ת טבע משמעותית היא מגוונת ומגיעה  יהספרות העוסקת בחווי
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:מדדים

.1Nature in self (INS) (Wesley Schultz, 2001)

.2NR – Nature Relatedness scale (Nisbet et al., 2009)
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מָעוּת  וְׁשַיּכָוּתתחושת מַשְׁ

תחושת חיבור למקום ולטבע  1.

תחושת פליאה והשתהות ושייכות למשהו גדול מעצמנו, משמעות רוחנית2.

תחושת ערך עצמי  3.
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חוויית טבע משמעותית היא אִינְׁדִיבִידוּאָליִת  * 

האישי של כל אחד ואחת הגישה וניסיון החיים , מהידעוגם היא מושפעת ממאפייני הסביבה 

מאיתנו 

1. Gaston, K. J., Soga, M., Duffy, J. P., Garrett, J. K., Gaston, S., & Cox, D. T. C. 

(2018). Personalised Ecology. Trends in Ecology & Evolution, 33(12), 916–925. 

2. Sugiyama, N., Hosaka, T., Takagi, E., & Numata, S. (2021). How do childhood 

nature experiences and negative emotions towards nature influence 

preferences for outdoor activity among young adults? Landscape and Urban 

Planning, 205, 103971. 
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האישי של כל אחד ואחת הגישה וניסיון החיים , מהידעהיא מושפעת ממאפייני הסביבה וגם 

מאיתנו 

:לסיכום

,שמחהכגוןרגשותרחבמגווןמעוררותמשמעותיותטבעחוויות

,חיבור,השתאות,פליאה,גאווה,סיפוק,פחד,סקרנות,עניין,רגיעה

ומושפעותלאדםמאדםושונותאינדיבידואליתהן.עצמיוערךשייכות

.שלנוהחייםוניסיוןהגישה,מהידעוהןהסביבהממאפייניהן

קוגניטיביים,רגשייםיתרונותהמספקותמשמעותיותטבעחוויות

לעולםמתמשךחיבורויוצרותרווחהתחושתמטפחות,ורוחניים

.הטבע



כיצד לתכנן מקומות שמעודדים  
?חוויית טבע משמעותית



משמעותיתכלים תכנוניים ליצירת חוויית טבע

מקומות המעוררים מגוון רחב של רגשות ותחושות  1.

שמרגישים טוב מקומות•

רגיעה ושיקום  •

פחד וסיכון מדודים•

גילוי ומסתורין  •

משמעות ושייכות•

…גורל, פעמיות-חד, מקריות, הצלחה, גאווה, סיפוק, בחירה, שליטה•

למידה ואינטראקציה משמעותית עם הטבע, מקומות המעודדים סקרנות2.

אינטראקציה רב חושית עם הטבע  •

בטוח ומכבד עם מינים אחרים  , מפגש אינטימי•

מגוון ביולוגי גבוה•

הדגשת תכונות טבעיות של המרחב  •

מקומות לכולם3.

תכנון למגוון קהלים  •

לקרב את הטבע  •

"לראות טבע"•



מבטהואאנשיםעלהמועדףשהנוףכךעלמצביעיםחזותייםהעדפותמחקרי

חייםבעלי,פורחיםצמחים,מוצליםעציםגושיהכוללתסצנהאלמדרוןבמורד

.נקייםמיםוגופיאדםלמגוריאינדיקציות,מאיימיםלא

 

Orians, G.H. & J.H. Heerwagen (1992). Evolved Responses to Landscapes. In J.H. Barkow, L. 

Cosmides, & J. Tooby (Eds.), The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the 

Generation of Culture (555-579). New York, NY: Oxford University Press.

Photo by: Matt Ellery 

משמעותיתכלים תכנוניים ליצירת חוויית טבע

מקומות המעוררים מגוון רחב של רגשות ותחושות  1.

שמרגישים טוב  מקומות•

רגיעה ושיקום  •

פחד וסיכון מדודים•

גילוי ומסתורין  •

משמעות ושייכות•

…גורל, פעמיות-חד, מקריות, הצלחה, גאווה, סיפוק, בחירה, שליטה•
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בטוח ומכבד עם מינים אחרים  , מפגש אינטימי•

מגוון ביולוגי גבוה•

הדגשת תכונות טבעיות של המרחב•

מקומות לכולם3.

תכנון למגוון קהלים  •

לקרב את הטבע  •

"לראות טבע"•



משרד נחלת הכלל. באגמון החולה" מצפור קנית"

עלמצביעיםלחציםוהפחתתלשיקוםבטבעשהייהביןהקושריםשוניםמחקרים

:למשל.לכךלתרוםשיכוליםהמרחבשלספציפייםמאפיינים

רחביםמרחביםעלמדברתKaplan & Kaplan (1989)שלשיקוםהתיאוריית1.

תאימותוהלבתשומתאתהלוכדיםמרכיבים,היומיומימהנוףשינוי,ואימרסיביים

לאדםהסביבהבין

.2Grahn & Stigsdotter (2010)עושר,מקלטתחושתהכולליםמרחביםעלמדברים

נמוכהאנושיתונוכחות,מינים

1. Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework. Journal of 

Environmental Psychology, 15(3), 169–182. 

2. Grahn, P., & Stigsdotter, U. K. (2010). The relation between perceived sensory dimensions of urban green 

space and stress restoration. Landscape and Urban Planning, 94(3), 264–275. 

WILL BECKERS - The Observer

משמעותיתכלים תכנוניים ליצירת חוויית טבע
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"לראות טבע"•



Michael Heizer Levitated Mass at Los Angeles County 
Museum of Art The Ian Potter Children's Wild Play Garden, Australia 

להוביליכוליםלפגיעהבחששמלווהשאינוסיכוןשלמרכיבבהםשישמרחבים

יכולותבילדותכאלוחוויות.פחדעלוהתגברותגאווה,סיפוק,הנאהלתחושת

.סיכוניםלהערכתהיכולתלפיתוחלתרום

 

Browning, W.D., Ryan, C.O., Clancy, J.O. (2014). 14 Patterns of Biophilic Design. new York: 

Terrapin Bright Green llc.

משמעותיתכלים תכנוניים ליצירת חוויית טבע
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למידה ואינטראקציה משמעותית עם הטבע, מקומות המעודדים סקרנות2.

אינטראקציה רב חושית עם הטבע  •
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Alnwick Poison Garden - UK

אםולגלותלראותעודשישההבטחהידיעלמוגדרתמרחבשלהמסתוריןתכונת

מאפיינים.כןלעשותאותנומזמיןהמרחבלפיהוהמידההמרחבאלהלאהניכנס

ומשחקיחלקיתהסתרה,מעוקליםשבילים,למשל,הםזותכונהעלהמשפיעים

.וצלאור

Mystery and Preference in Within-Forest Settings—Thomas R. Herzog, Anna G. Bryce, 

2007. (n.d.). Retrieved November 10, 2024.
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הגדלתידיעללמקוםוהשייכותהמשמעותלתחושתלתרוםיכולהמרחבתכנון

והנכחתאחידהעיצוביתשפהידיעללמשל,המרחביתוההתמצאותהמזוהות

אישיים,ואמונותלסיפוריםחיבורידיעל,כןכמו.בשטחבולטיםסימניםדפוסים

לשהותהזמנהידיועל,הטבעיתלסביבההקשראתהמדגישיםקולקטיבייםאו

.חוזריםולמפגשיםממושכת

landscape.tzipori.agma.org.il/place/

פסיפס קהילתי במבואת נחל ציפורי בראס  
דליה גרוסמן עלי בהובלת האומנית 

נחלת הכללתכנון 

נחלת הכלל. מתוך אתר השפה העיצובית של פרויקט שיקום נחל ציפורי

משמעותיתכלים תכנוניים ליצירת חוויית טבע
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We have lost a lot of nature in the past three hundred 
years—in both senses of the word lost. We have lost nature 
in the sense that much of nature has been destroyed… But 
we have also lost nature in another sense. We have 
misplaced it. We have hidden nature from ourselves.

“ 

“ 
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!תודה



We define nature to span individual living organisms to ecosystems, but to exclude organisms that are not self-sustained 

(e.g., crops, house plants, zoo and domesticated animals); we acknowledge that whilst a broadly understood distinction 

between these two groups is achievable, a precise and uniformly agreed one is challenging. A human–nature interaction is 

then a particular instance of an individual person being present in the ‘same space’ as nature or perceiving a stimulus from 

nature (through sight, sound, smell, taste or touch; although in practice, sight and sound tend to predominate). This might be 

the ecosystems that they experience, the species that they encounter, or the individual organisms they see or hear. Such an 

interaction could occur intentionally or unintentionally and consciously or unconsciously. To a greater or lesser extent, 

unconscious experiences are likely to be occurring for much of the time that people are outdoors.

A definition of this breadth allows inclusion of a wide range of types of human–nature interactions, such as visiting urban 

greenspaces or national parks, viewing trees through a window, listening to bird song, and being bitten by mosquitoes. It 

excludes interactions with nature through the media (e.g., through books, television, websites), albeit these interactions can 

have positive outcomes for humans… We will also exclude for present purposes consideration of organisms that live on or 

in people, whilst recognising this can be a legitimate topic of ecological enquiry.

Gaston, K. J., Soga, M., Duffy, J. P., Garrett, J. K., Gaston, S., & Cox, D. T. C. (2018). Personalised Ecology. Trends in Ecology & Evolution, 33(12), 

916–925. 
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